Ufficio Sport

Via Fratelli Orsi 31

tel. 0556390365

e.mail: francesca.gaeta@comune.bagno-a-ripoli.fi.it

Per iscriversi

La partecipazione ai corsi € gratuita. Max 20 persone a
corso. Per iscriversi & sufficiente compilare 'apposito
modulo reperibile sul sito istituzionale del Comune o al
seguente qr code

Iscrizioni aperte
dal 28 maggio

einviarlo a:
servizieducativi@comune.bagno-a-ripoli.fi.it
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I cuns' Disciplina Dove/quando
Disciplina Dove/quando

Karateterzeta (dai 65 anni)
PARCO URBANO DI ANTELLA, Antella
ORARIO 8.30 - 9.30

i’ ‘ , - 4 2,9,16,23,30 luglio.
GIARDINO DE ‘I PONTY’, Bagno a Ripoli GIARDINO DE ‘I PONTI’, Bagno a Ripoli
ORARIO 10.00 - 11.00 ORARIO 8.30 - 9.30
9,16, 23,30 giugno; 7, 14 luglio; 15, 22, 29 settembre. 7{ > 7,14,21, 28 luglio.
——— Karate per adulti (da 16 anni)
PARCO URBANO DI ANTELLA, Antella
Karate ORARIO 19.00 - 20.00
2,9,16,23,30 luglio.
AREA GIOCHI GIARDINI DI VIA L. LONGO, Ponte a Ema GIARDINO DE ‘I PONTI’, Bagno a Ripoli
’ ORARIO 9.00 - 10.00 ORARIO 19.00 - 20.00
15,22, 29 giugno; 6, 13 luglio; 15, 22, 28 settembre. 7,14,21,28 luglio.
GIARDINO DE ‘I PONTY’, Bagno a Ripoli
. ORARIO 18.30 - 19.30
Pilates .
R . 17, 24 giugno; 8, 15 luglio; 17, 24, 30 settembre.
dai 18 anni eve ¢
E PARCO URBANO DI GRASSINA, Grassina
ORARIO 18.00 - 19.00
GIARDINO ‘I PONTI, Bagno a Ripoli Circo 9,16, 23,30 giugno; 8, 15, 22 settembre.
ORARIO 18.30 - 19.30 dai 7 anni
o 3 16, 23, 30 giugno; 7, 14 luglio; 16, 23, 29 settembre.
Ginnastica gls €
posturale
dai 18 anni
&
< PARCO URBANO DI ANTELLA, Antella PARCO URBANO DI GRASSINA, Grassina
ORARIO 18.45 - 19.45 ORARIO 17.00 - 18.00
s 8, 10,15,17, 22, 29 giugno; 1, 6, 8, 13, 15 luglio. 8,11 giugno; 11, 18, 25 settembre; 2, 9 ottobre.
. ~
Functional Tennis
combact

dai 6 anni

dai 12 anni



	INFO
	Per iscriversi

	PRATI DI BENESSERE Giugno - ottobre 2026
	I CORSI
	Disciplina
	Dove/quando
	Yoga dai 18 anni
	Pilates dai 18 anni
	Ginnastica  posturale dai 18 anni
	Functional  combact dai 12 anni

	Disciplina
	Karate
	Circo dai 7 anni
	Tennis dai 6 anni


	Dove/quando
	Karateterzetà (dai 65 anni) PARCO URBANO DI ANTELLA, Antella 0RARIO 8.30 - 9.30 2, 9, 16, 23, 30 luglio. GIARDINO DE ‘I PONTI’, Bagno a Ripoli 0RARIO 8.30 - 9.30 7, 14, 21, 28 luglio.



