-IL CERCHIO DEL DRAG

N L D ® A '
ginnastica dolce all’ aperto secondo la medicina
tradizionale cinese

OBIETTIVI

Ridurre dolori cronici, mitigare i fastidi legati
alla menoapusa, regolarizzare la pressione sanguigna,
ridurre lo stress

2-9-16-23-30 maggio 8:30-9:30

parco dell'assistenza V. Giandomenico Polverosi
Limite sull’arno (Fi)

SU INSTAGRAM

INFO: 334 364 8795
MAIL: cerchiodeldrago@gmail.com

ilcerchiodeldrago



