Re.So. Recupero Solidale: vent’anni di storia

Dal primo progetto di recupero delle eccedenze alimentari alla rete territoriale di oggi.

La storia di Re.So. comincia nel 1998 a Empoli, quando prende forma I’idea di recuperare i prodotti alimentari ancora
utilizzabili che i supermercati non possono piu vendere, per destinarli alle persone in difficolta.

L’iniziativa nasce dalla collaborazione tra la Sezione Soci Coop di Empoli, Unicoop Firenze, I’ Amministrazione
comunale e le associazioni di volontariato del territorio.

Negli anni il progetto cresce, si organizza e amplia le proprie attivita. Il 6 novembre 2006 viene costituita ufficialmente
I’ Associazione Re.So. Recupero Solidale, che nel 2026 celebra vent’anni di attivita come realta autonoma.

Oggi Re.So. é una rete territoriale che unisce il recupero delle eccedenze alimentari ed extra-alimentari, la prevenzione
dello spreco, la solidarieta sociale e il lavoro volontario.

Le tappe principali
1998 Nasce il progetto di Recupero Solidale

Su sollecitazione dei dipendenti dei negozi Unicoop Firenze di Empoli, la Sezione Soci Coop promuove il
recupero dei prodotti invenduti ma ancora utilizzabili. Unicoop Firenze e il Comune di Empoli sostengono
I’iniziativa fin dall’inizio. Auser, Misericordia, Caritas e Pubbliche Assistenze mettono a disposizione i primi
volontari per la raccolta e la distribuzione dei prodotti.

2000 Il primo magazzino ¢ I'organizzazione del recupero

Il Comune di Empoli mette a disposizione un magazzino nell’area dell’ex mercato ortofrutticolo di Avane. I
volontari ricevono la formazione necessaria per gestire gli alimenti e adottano un piano di autocontrollo
igienico-sanitario. Il recupero viene esteso anche ai prodotti extra-alimentari. Publiambiente, successivamente
Alia Servizi Ambientali e oggi Plures, entra nel progetto occupandosi del trasporto delle merci dai punti
vendita al magazzino.

2004 I1 Progetto FORMA e 'ampliamento della rete

1l finanziamento biennale del Cesvot al progetto FORMA — Fattibilita Operativa Recupero Merci di Area
permette di consolidare I’organizzazione del recupero e ampliare la rete degli esercizi commerciali, delle
associazioni e dei Comuni coinvolti. L’attivita assume progressivamente una dimensione territoriale,
estendendosi all’intero Circondario Empolese Valdelsa e al Comune di Lastra a Signa.

2006 11 6 novembre nasce ufficiallmente Re.So.

Le associazioni Insiemecoop, Venerabile Arciconfraternita della Misericordia di Empoli, Pubbliche
Assistenze Riunite di Empoli, Auser Filo d’Argento di Empoli e Solidarieta Caritas di Firenze costituiscono
I’ Associazione Re.So. — Recupero Solidale, dando una struttura autonoma al progetto nato otto anni prima.

2007 Il riconoscimento a Terra Futura
Re.So. riceve il premio per la migliore iniziativa di prevenzione e riduzione della produzione dei rifiuti, a
riconoscimento del valore ambientale e sociale del progetto.

2009-2014 Nuovi progetti e nuove forme di recupero

Nel 2009 prende avvio il servizio di consegna a domicilio dei pasti eccedenti della refezione scolastica,
destinato a persone con limitata autonomia. Nel 2011 inizia la collaborazione con il Centro diurno di
Ventignano per il progetto di inclusione e inserimento lavorativo di persone con autismo. Nel 2013 nascono
le raccolte alimentari «Alimenta la solidarieta». Dal 2014 I’attivita di Re.So. si amplia al recupero e alla
distribuzione gratuita di frutta e verdura ritirata dai mercati.

2017 Il Sant’Andrea d’oro

Il Comune di Empoli conferisce a Re.So. I’onorificenza del Sant’ Andrea d’oro, insieme alle altre associazioni
impegnate nel riuso e nel recupero a fini sociali ed ecologici.

2020 La continuita del servizio durante la pandemia

Durante I’emergenza Covid-19, dopo una breve sospensione, Re.So. riprende I’attivita grazie
all’autorizzazione del Comune di Empoli a operare come servizio essenziale. Nonostante le difficolta
organizzative, il calo delle merci recuperate e I’aumento delle richieste di aiuto, 1’ Associazione continua la
distribuzione alimentare e il servizio di consegna dei pasti a domicilio, attivando anche interventi straordinari
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a sostegno delle persone in difficolta.

2022 L’accreditamento AGEA

Dopo I’interruzione del precedente canale di approvvigionamento di frutta e verdura, Re.So. ottiene
I’accreditamento presso AGEA, 1’ Agenzia per le Erogazioni in Agricoltura. L’ Associazione puo cosi gestire
direttamente i rapporti con le organizzazioni di produttori ortofrutticoli e riprendere la distribuzione gratuita
dei prodotti attraverso la propria rete.

2025 L’incendio del magazzino

11 12 giugno un incendio danneggia gravemente una parte del magazzino di Avane, rendendolo inagibile per
mesi. L’ Associazione deve riorganizzare spazi, trasporti e distribuzioni, ma grazie all’impegno dei volontari e
alla collaborazione delle realta del territorio riesce a garantire la continuita dei servizi essenziali.

2026 Vent’anni di Re.So. Recupero Solidale

Il 6 novembre I’ Associazione compie vent’anni dalla sua costituzione ufficiale. Il 31 ottobre, a Empoli, una
giornata pubblica dedicata alla storia del progetto, al suo ruolo nel territorio e alle prospettive future del
recupero alimentare celebra questo percorso e apre il confronto sulle sfide dei prossimi anni.
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